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Educativo:[ ] Comunitano: [M] taborall ] Instiucional [ Obo

FECHA 21Maif2025  HORA: 02 00 pma 330 pm
LUGAR: Salones de clase de |a institucion educative

Nombre Represantanie del Ezcenano: Fany Homerg
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1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Se realizo capaciscion a la comunidad dentro d2 |5 esirsienia Ruralidadss Bio-Saludables
para el desanmolio de acciones sectoriales e inlersecionales gue promuevan pracficas para e
cuidado de la vida y |2 salud en 2 poblacion rural del conegimienta denavam can |5 poblacion
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estudianii y docente donde seimpacta con sensibilizacién de esiilos de vidz saludable desde
e enfogue de movimiento activo v actividad fisica

2.

DBJETIVO: Reafizar ssn=ibilizacion =dbire 2l movimiente aciivo v aclividad Trzica como
elemento de un esliio de widz saludable.

CONTENIDOS:

» Preseniacion anie el gropo

* Seda apertura de la charla con la comunidad sebre moviniento aciv 'y satud

* S malzan preguntas sobre conocimiento general sobre movimiento aclivo y
buenos estilos da vwda

METODOLOGIA

Se-realiza de forma presencial abordando lemaficas con lenguaje claro, se reafizan
pregunias de conocimiznta general y s& ta retroafimeniacion del tema.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

* 55 imcia dando & comoCer coma &l movimiento acive en 8| cureo de vica adullc
mayor es esencial parta manisner una buena salud fisica, menial ¥ emocenal

Qnentaciones para el movimieno acliva,

* Ejercicio regular ~ctvidades como caminar, nadar, yeqa o 1ai chi son deales para
mmhnmuﬁﬁi&dfﬁ[ﬂquﬂﬁnm

= Hulings sdapiadas Eurmurlﬁnlaﬂmimaﬂm'}daﬂﬁ E2AN ua:femadﬁf.a!;ﬁ
capacidades fisicas de cada persona, Consullar con un médico o fisickerapsiia
puede sar ufil

* Socializacion: Pam::parﬂn grupas de ejemicio o acfividades comunitanias fomenta
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|& interaccion social y = bienestar emocional

* ‘Variedad ﬁ:u-mhl'tar gercicios de fuerza, flexdbilioad yoresistencia para irabajgar
diferenies dieas del Cusipo.

» Hidratacion y descanso Manieneise hidefade y descansar adecuadaments
despues de las aciividades

Efectos positivics sobre 13 salud:

= Fisicos. Mejora |5 ciculacion. forfaleds los misculos y huesos: y ayuda a prevenit’
enfermedades cropicas coma la diabetes y |a hipertension:

+ Mentales: Reduce sl nesao e depresion y ansiedad, y pucde mejorar la memaona y
I funcion cognifiva

* Saociales Promueve la misraccion con otras personaz. o que puede reducir la
sensacion de saledad

» Caiidad de vids™ Aumenta la autoesiima ¥ proporciona una sersacion de logmo ¥
bierestar.
6. RESULTADOS ALCANZADOS:
* S ealize un impacto £obre 3 munidad imporfants con una discriminacién de
Total: 60 alumnos & profescies
Mujeres: 46 curso sduftez: & curso adolescencia: 40
Hombres: 20 curso adalescencia: 20

1, Cumplimiento de objetives:
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El grupo paficipants adguisre un mayor conocimients sobre @ impodancia frenle al
movimiento aclivo, su importancia y beneficios sobre fa salud,

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1, Evidencias Mecaniamos de convocators

nia

7.2 Evidencias del desarrofio de |a Intervencion
*Folografia Pie de folo con desoripoon
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MNombire; He!la'ﬂyﬂ.rd:u Perez ZOniga

Cargo: Contratista — fisioterapeuta

WOTA: Sewners isisie de as=ieeis oombussts por Mo [1ffelios
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